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Cada sessão no Cine Brasília é um encontro entre 
pessoas, histórias e ideias. Desde 1960, este espaço 
ocupa um lugar especial na cultura brasileira. Aqui, 
filmes emocionam, provocam reflexões, aproximam 
pessoas e ajudam a construir novos olhares sobre 
o mundo.

Hoje, além de preservar essa história, queremos 
ajudar a construir um futuro mais sustentável. 
Sabemos que nenhuma transformação acontece 
de uma vez. Ela começa em pequenas escolhas, 
repetidas todos os dias. Por isso, reunimos algumas 
orientações simples que ajudam a reduzir nosso 
impacto ambiental e tornam a experiência de todos 
ainda melhor.

O lugar da 
transformação 
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O Cine Brasília disponibiliza água potável para 
que você encha sua garrafinha/copo reutilizável, 
podendo também adquirir esses itens na Cineloja. 
Quando necessário, oferecemos copos de papel. 
Mas vale lembrar que o melhor resíduo é aquele 
que não chega a ser gerado. Cada copo descartável 
evitado representa menos consumo de matéria-
prima, água e energia.

No momento, aqui no Cine Brasília a coleta é feita 
em duas frações. Observe a sinalização das lixeiras 
antes de descartar.

Na dúvida, consulte a lista ao lado:

1. Traga sua garrafa/copo e 
evite descartáveis

2. Descarte corretamente  
seu resíduo

TEMOS BEBEDOUROS.
HIDRATE-SE DE FORMA MAIS SUSTENTÁVEL.

ANTES E/OU DEPOIS DA SESSÃO, RESERVE 
ALGUNS SEGUNDOS PARA SEPARAR E 
DESCARTAR CORRETAMENTE SEUS RESÍDUOS.

Um copo descartável costuma ser utilizado por, em 
média, apenas 13 segundos antes de ser descartado, 
mas pode permanecer no ambiente por centenas 
de anos. No Brasil, estima-se um consumo diário de 
cerca de 720 milhões de copos.

No Brasil, apenas cerca de 4% dos resíduos 
urbanos são reciclados. Separar corretamente 
é uma das formas mais simples de ajudar a 
aumentar esse índice.

RECICLÁVEIS:
•	 papéis
•	 papelão

•	 plásticos
•	 metais

•	 vidros

COMUM:
•	 restos de alimentos
•	 guardanapos, filtros e lenços de papel
•	 resíduos sanitários (papel higiênico, 

absorvente, fralda)
•	 pedaços de tecidos e barbantes
•	 fitas e etiquetas adesivas 
•	 embalagens sujas e/ou laminadas
•	 papéis plastificados, metalizados          	

ou parafinados 
•	 bitucas (sempre apagadas!) e isqueiros
•	 chicletes
•	 outros materiais sem		

possibilidade de reciclagem
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Além de reduzir as emissões de gases de efeito 
estufa, essas alternativas ajudam a diminuir o 
trânsito e melhorar a qualidade do ar da cidade.

Nota: Por se tratar de um corredor de alta frequência, a área é servida por mais de 100 itinerários operados pelo sistema DFTrans e de transporte 
metropolitano. A tabela acima destaca as linhas de maior frequência de cada região.

3. Use transporte de  		
menor impacto

3.1 Linhas de Ônibus (Pontos de Parada a até 400m)

OS DESLOCAMENTOS TAMBÉM GERAM 
IMPACTOS AMBIENTAIS. PREFIRA CARRO 
COMPARTILHADO, TRANSPORTE PÚBLICO, 
BICICLETA OU CAMINHADA.

ORIGEM/REGIÃO LINHAS PRINCIPAIS PONTO DE DESEMBARQUE 
/ DISTÂNCIA

Plano Piloto e 
Circulares

Eixinho/W3/L2
0.107, 0.108, 106.1, 107.1

Circulares W3 Sul/Norte
0.006, 0.022, 0.030, 0.031

Eixinho W/L (EQS 106/107)
~150 metros

Via W3 Sul (EQS 506/507)
~350 a 400 metros

Taguatinga/ 
Ceilândia/ Samambaia

0.374, 0.378, 0.391, 0.392, 
396.2, 396.3

Via W3 Sul (EQS 706/707)
~400 metros

Guará/
Núcleo Bandeirante/ 
Riacho Fundo

0.156, 0.158, 0.162, 0.171, 0.175, 
0.177, 0.811

Via W3 Sul (EQS 706/707)
~400 metros

Cruzeiro/Sudoeste/ 
Octogonal

0.006, 0.024, 0.163, 0.168 Via W3 Sul (EQS 506/507)
~350 a 400 metros

Entorno Sul (GO)
(Luziânia, Valparaíso, Novo 
Gama, Cidade Ocidental)

Linhas Metropolitanas / 
Semiurbanas (Entorno - Eixo)

Eixinho Sul / Eixo Rodoviário 
(EQS 106/107)
~150 metros
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ESTAÇÃO LINHAS DO METRÔ LOCALIZAÇÃO DISTÂNCIA

Estação 106 Sul
(Cine Brasília)

Linha Verde
Ceilândia

Linha Laranja
Samambaia

Eixo Rodoviário
(Eixão Sul, altura da 
entrequadra 106/107)

~150 metros a pé 
pela entrequadra

INFRAESTRUTURA TIPO DE APOIO LOCALIZAÇÃO DISTÂNCIA

Paraciclos Cine 
Brasília

Suportes de metal
(U invertido)

Área externa / Entrada 
frontal do cinema

No próprio local 
(0m)

Bicicletário do 
Metrô

Suportes para fixação Área de acesso da 
Estação 106 Sul ~150 metros

Estação Tembici Bicicletas 
Compartilhadas

Comércio local da
EQS 705/706 (W3 Sul) ~400 metros

Rede Cicloviária Malha de ciclovias 
integradas

Conexão pela W3 Sul,
L2 Sul e entrequadras 
das EQS 100

Conexão direta

Eixão do Lazer Pista exclusiva para 
pedestres e ciclistas

Eixo Rodoviário 
(Domingos e feriados, 
das 6h às 18h)

~150 metros

3.2 Metrô (Acesso Direto — ~150m)

3.3 Ciclovias, Bicicletários e Mobilidade Ativa

O setor de transporte é responsável por cerca de 20% das emissões globais de gases de 
efeito estufa que, em excesso, vêm contribuindo para o aquecimento global.
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Ao utilizar os banheiros e
demais espaços do Cine Brasília:
•	 Não desperdice papel. Duas folhas 

costumam ser suficientes para 
secar as mãos.

•	 Avise a equipe do Cine Brasília 
caso identifique algum vazamento.

•	 No Cine Brasília, todas as pessoas devem ser 
tratadas com respeito, dignidade e cordialidade. 

•	 Não serão toleradas atitudes discriminatórias, 
assédio, intimidação ou qualquer forma	
de violência. 

•	 Queremos que este seja um espaço seguro, 
acolhedor e acessível, onde diferentes histórias, 
culturas e modos de existir possam conviver e 
se expressar livremente.

4. Evite desperdícios
OS RECURSOS NATURAIS SÃO FINITOS
E PEQUENAS ATITUDES AJUDAM
A PRESERVÁ-LOS.

Cuidar da água e evitar desperdícios é 
uma forma simples de contribuir para um 
futuro mais sustentável.

Embora cerca de 70% da superfície do planeta seja coberta por água, menos de 1% está disponível para 
consumo humano. Usar esse recurso com consciência é uma responsabilidade compartilhada por todos nós.

5. Respeite quem compartilha 
o espaço com você

6. Preserve este patrimônio

SUSTENTABILIDADE TAMBÉM É A FORMA COMO 
NOS RELACIONAMOS. NÃO EXISTE ESPAÇO 
SUSTENTÁVEL SEM RESPEITO ÀS PESSOAS.

O CINE BRASÍLIA É UM PATRIMÔNIO CULTURAL E UM 

ESPAÇO DE MEMÓRIA, ENCONTRO E FORMAÇÃO. 

GARANTA QUE FUTURAS GERAÇÕES TAMBÉM 

POSSAM VIVER ESSA EXPERIÊNCIA.

•	 Evite danos às instalações.
•	 Cuide do mobiliário.
•	 Respeite a sinalização.



A CASA DO CINEMA BRASILEIRO.

•	 O Cine Brasília é muito mais do que uma sala 
de cinema. Ao longo do ano, promovemos 
debates, oficinas, cursos, mostras, sessões 
comentadas, atividades educativas e encontros 
com realizadores.

•	 A cultura também transforma o mundo. E você 
faz parte dessa transformação.

•	 Antes mesmo da sessão começar, permita-se 
diminuir o ritmo.

•	 Deixe o celular um pouco de lado e desligue ou 
coloque no modo silencioso durante a sessão.

•	 Antes e após a sessão, observe a arquitetura, 
converse, respire.

•	 Desacelerar reduz a sobrecarga de estímulos, 
melhora a atenção e torna a experiência do 
cinema ainda mais envolvente.

•	 Aproveite esse tempo. 

•	 Leve essas práticas para o seu dia a dia, 
compartilhe o que aprendeu com familiares, 
amigos e colegas e incentive outras pessoas 
a adotarem hábitos mais sustentáveis.

•	 Mudanças culturais acontecem quando boas 
ideias circulam e são colocadas em prática por 
mais gente.

ACOMPANHE NOSSA PROGRAMAÇÃO E AJUDE 
A FORTALECER UMA CULTURA CADA VEZ MAIS 
DIVERSA, DEMOCRÁTICA E ACESSÍVEL.

CUIDAR DA SAÚDE MENTAL TAMBÉM FAZ PARTE 
DE UM FUTURO MAIS SUSTENTÁVEL.

AS ATITUDES QUE FAZEM DIFERENÇA AQUI 
TAMBÉM TRANSFORMAM OUTROS LUGARES.

7. Participe das atividades 8. Desacelere

9. Leve essas ideias com você
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Até a próxima sessão!

A sustentabilidade é um aprendizado contínuo. Nenhuma dessas 
atitudes, sozinha, muda o mundo. Mas todas elas, quando praticadas 

por milhares de pessoas, ajudam a construir cidades melhores, espaços 
mais acolhedores e uma relação mais equilibrada com o planeta.

 
Esperamos que você saia daqui levando mais do que a lembrança de 

um bom filme. Leve também novas ideias, novos hábitos e a vontade de 
cuidar dos lugares por onde passar.


